
以下のクイズに か で答えましょう。

1 2 3 4 5 6 7 8

糖尿病の食事療法では食べるものを医師に決めてもらう必要がある。1

一日にとるエネルギー量（カロリー）さえ守ればどのように食事を
とっても血糖値には影響がない。2

糖尿病の人は野菜だけを食べていれば健康的に過ごせる。3

大皿盛りより、個人それぞれに盛りつけるほうが食べすぎ防止になる。4

じゃがいもを食べるときは主食のご飯を減らすとよい。5

「カロリーオフ」「カロリーゼロ」と表示された食品にはまったくエ
ネルギー（カロリー）がない。6

糖尿病がある人は糖分やエネルギー量（カロリー）以外に塩分にも
気をつけるとよい。7

糖尿病がある人は菓子を食べてはいけない。8

患者説明にそのまま使える クイズ

食事療法2
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