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非常用持ち出し袋に入れるもの　
～大事な 8 つのポイント～

①身を守るもの（自助力を上げる）

②存在を周囲に伝えるもの（共助につなげる）

③情報収集・避難経路の確保（公助へたどり着く）

④透析を受けるために必要なもの（透析情報を提示する）

避難所
ひなんじょ

透析患者です

特定疾病
療養受療証 

⑤小型・軽量・耐水性＆ハンズフリーで
  （スムーズな避難行動）

⑥単体で使用でき、多機能なもの（機能性）

⑦日常で使い慣れたもの（操作性）

⑧入手困難になるもの（物資不足回避）

不慣れなものは、
混乱時＆緊急時に
は役に立たない

ライフラインが使えない可能性がある


