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気になる腹文字

①腹を□□ ②腹□□□

④腹を□□□□③□□腹
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延命ではなく、健康寿命を延ばそう！

元
気
度

健康寿命

寿命肥満
運動不足
喫煙
飲みすぎ
ストレス

糖尿病
高血圧
脂質異常

脳卒中
心筋梗塞
骨折

要介護
寝たきり
認知症

（歳代）9020 30 40 50 60 70 80
セカンドライフ定年結婚・子育て 働き盛り入社
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自己紹介

①名前（ペンネームでもOK)

②糖尿病とのおつき合い（天気でいうと……）

③行ってみたい旅行先
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1 分間ゲーム

いくつ言えますか？

①動物の名前

②野菜の名前
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10 円玉の表はどっち？

OR

平等院鳳凰堂

110

藤原道長

糖尿病予備軍！

平等院鳳凰堂
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どっちが糖尿？

B

ブドウ糖は
どちらに入って
いるでしょう？

A


