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お薬の名前
投与量／投与時間 お薬の役割

投与期間（日） 治療中に気をつけて
ほしいこと1 2 3 4 … 21

アプレピタント（イメンドⓇ）
125mg：1日目（パクリタキセル
投与1〜1.5時間前）、
80mg：2・3日目（午前中）

吐き気止め
【内服】

休
薬

休
薬

デキサメタゾン
（デカドロンⓇ）9.9mg

吐き気止め
アレルギー予防

【点滴】d-クロルフェニラミン
（ポララミンⓇ）5mg
ファモチジン
（ガスターⓇ）20mg
パロノセトロン（アロキシⓇ）
0.75mg
アテゾリズマブ
（テセントリクⓇ）
1,200mg/body

治療のお薬
【点滴】 発熱や皮疹がみられたら教えてくだ

さい。

ベバシズマブ
（アバスチンⓇ）
15mg/kg

治療のお薬
【点滴】

血圧が上がったり、タンパク尿が出
たりします。むくみが出たら要注意
です。

パクリタキセル
（タキソールⓇ）
200mg/m2

治療のお薬
【点滴】

点滴を入れているところやその周り
が腫れた場合や痛いときは、すぐに
教えてください。

カルボプラチン
（パラプラチンⓇ）AUC 6

治療のお薬
【点滴】

かゆみやじんましん、息苦しさが出
たときは、すぐに教えてください。

デキサメタゾン（デカドロンⓇ）
4mg/日【1日1〜2回】

吐き気止め
【内服】

血糖値が高くなったり、夜に飲んだ
りすると眠れなくなります。

15分

1時間

初回

1.5時間

初回

3時間

1時間

CBDCA PTX
●非小細胞肺がんに対する治療法です。
●21日（3週）ごとの治療です。4～6コース投与します。
● 非扁平上皮がんにはベバシズマブを併用し、4～6コース投与後はベバシズマブ単剤療法
を継続します。

●扁平上皮がんにはベバシズマブは使いません。

治 療 ス ケ ジ ュ ー ル

※ベバシズマブは初回90分、2回目以降は60分→30分まで短縮可。
※ベバシズマブ維持療法：15mg/kgを3週ごと。

（カルボプラチン＋
パクリタキセル＋
ベバシズマブ±
アテゾリズマブ）療法

ベバシズマブ
アテゾリズマブ

肺
がん

●点滴が漏れることがあります。腫れたり痛みが出たりした場合は、教えてください。
●点滴にアルコールが入っています。来院するときは、公共の交通機関を利用して
ください。

注意事項

1日目 7時間合計点滴時間 ※アテゾリズマブは2回目以降は30分
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そばにいるよ！

ありが
　とう

出血に気をつけましょう

血が出ると止まりにくい状態になります。体をぶつ
けたり、けがをしたりしないようにしましょう。

ばい菌から体を守りましょう

必ず手洗い・うがいをしましょう。歯磨きや舌ブラッ
シングも大切です。

吐かないために……

食べたいもの、食べられるも
のを少しずつ食べましょう。
脂っこいもの、においの強い
ものは避けましょう。

ベバシズマブ

血圧が上がります
自宅で毎日、血圧を測定する習慣を身につけましょ
う。

パクリタキセル

手足がしびれてきます
治療を重ねるごとにしびれが強
くなってきます。ボタンをかけ
られますか？　お箸を持てます
か？　我慢せずに症状を伝えて
ください。

副作用を防ぎましょう 副作用の対策をしましょう

しびれで物がつかみに
くくなったりするた
め、包丁の使用には注
意しましょう。

末梢神経障害
包丁で指を切らないように注意しましょう。誤って切っ
てしまったときに備えて、ばんそうこうなど止血に使う
道具をすぐ使える場所に置いておきましょう。ピーラー
を活用するのもお勧めです。

血小板減少

たとえばお料理が趣味の人だったら…
お仕事・趣

味を

続けるため
に

1 週 2週 3週 4週

自
分
で
わ
か
る

副
作
用

検
査
で
わ
か
る

副
作
用 

抗がん薬
投与

急性悪心・嘔吐、アレルギー反応、
血圧低下、不整脈、頻脈、呼吸困難

脱毛

骨髄抑制
　貧血

腎機能障害

遅発性悪心・嘔吐、食欲低下、
全身倦怠感、便秘

高血圧

骨髄抑制
　白血球・好中球減少、血小板減少

神経毒性
　手指・足趾しびれ感、耳鳴り

どんな副作用がいつごろみられる？
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