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業 務 内 容 選 択  

環
境

病床周辺の清潔・整頓

病室環境の調整（温度・湿度の調整、
採光、換気など）

ベッドメイキング

シーツ交換

体位変換

清
潔

入浴介助

清拭

陰部洗浄

手浴、足浴、洗髪

洗面

口腔ケア

更衣

爪切りで爪を切る、爪やすりでやすり
がけする
ひげそり（個人持ちの電動ひげそり器
を使用）

排
泄

排泄介助

おむつ交換

浣腸、摘便、導尿

蓄尿バッグ内容の廃棄

便器・尿器・ポータブルトイレの準備、
片づけ

食
事

食事配膳

食事介助

下膳、食事量チェック

経腸栄養剤の準備

経腸栄養剤の投与

経腸栄養剤投与後の片づけ

業 務 内 容 選 択  

移
動

車いす・ストレッチャー搬送

移乗

ベッドアップ

記
録

日常生活ケアの記録

安
全

離床センサー・ナースコール対応

見守りが必要な患者の付き添い

処
置

体温測定、自動血圧計を用いた測定

身長・体重測定

創傷・褥瘡処置

吸入、吸痰、酸素吸入実施

吸引必要物品の準備・片づけ

クーリング実施・交換

死後の処置

採尿・採便の介助

投
薬

配薬

坐剤の挿入

内服準備（自己管理の患者の一包薬・
散薬の袋を切るなど）
点眼剤・眼軟膏・軟膏の準備（ふたを
開けるなど）

湿布薬の貼付

物
品

診療に必要な器械器具の準備、整備、
補充

医療材料等の発注、補充、整理

備品の管理

Step1看護師の指示責任（法的視点）　ワークシート

下記の一覧表から、法的に「療養生活上の世話」と位置づけられている業務を選択しましょう。


