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北岡陸男　きたおか・あつお
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クッキー 2枚

せんべい 25g

プリン 90g

みたらしだんご 1本

あんぱん 1個

バニラアイス 110mL

水切りヨーグルト 100g

いちごのショートケーキ 1個

ポテトチップス 60g

コーラ 500mL

おやつのエネルギー量・炭水化物量のめやす

患者さんの治療状況に応じて、おやつの摂取量は変わります。医療者に確認してみましょう


