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北岡陸男　きたおか・あつお

お酒のエネルギー量・炭水化物量・純アルコール量のめやす
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ノンアルコールビール
500mL
（炭水化物 11.0g）

低糖質ビール
500mL（糖質 75％オフ）
（炭水化物 10.0g）

チューハイ（レモン）
500mL
（炭水化物 14.0g）

赤ワイン
125mL
（炭水化物 6.9g）

白ワイン
125mL
（炭水化物 3.8g）

焼酎（甲類）
100mL
（炭水化物 0g）

日本酒一合
100mL
（炭水化物 8.3g）

ビール
500mL
（炭水化物 13.5g）

梅酒
100mL
（炭水化物 29.8g）

お酒を飲むときに
注意したいポイント
・�お酒の種類によって糖
質量やエネルギー量が
違います

・�患者さんの治療状況
に応じてお酒の摂取量
は変わります。医療者
に確認してみましょう

・��低血糖に気をつけ�
ましょう

・�つまみを工夫して�
みましょう

・休肝日を設けましょう


